Vigizndo o rebanho

NS S ot = =

PROPRIETARIO
Joaquim Antonio Pereira Villela.

CONDICOES D’ASSIGNATURA
Ilustra an Catholica (PAGAMENTO ADEANTADO)

Revista litterariasemanalde nform ¢a>graphlca || Porfugal e colonias — Um anno, 4§800

Semestre, 2§400. Trimestre, 1§200 rs.

Redacgdo, administragio e typographia A cobranca el.e:t:opfllgpﬁrr:l: ou ’l:e:::egndor.

ADMINISTRADOR E EDITOR & & dos Maré}';r ZSG‘XZ Repabiica, 91 Extrangeiro — Um anno, 5§400.

Clemente de Campos A. Peixolo. Pl Numero avulso, 100 rs

Numero 288 Braga 8 de Fevereiro de 1919 Anno VI

DIR"CTOR
Dr. Francisco de Sousa Gomes Velloso. t



Title
Output.pdf

Creator


Type


Publisher


Date


Language


Description


Subject



J

Revista litteraria semanal de inform'aqio graphica
; o/m(e) vo
Proprietario Joaguim A. Pereira Villsla. Director Dr. F: de Souza Gemes Vellose

EDITOR B ADMINISTRADOR ¥

Clemente de Campos A. Peixoto

Braga, 8 de Pevereiro de 1919 | 83, k. dos Martyres da Repuotica, 91 | Numero 288—Anno VI

Néo se restituem os originaes

13

LU AN e S

/U

TR AN

n

< "~ MAJOR ALBERTO MARGARIDE
antigo governader civil do Porfo e commandante da columna militar que por ordem da Junta militar”
do Norte foi combater as forcas revolucionarias de Villa Real.
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hronica de tres semanas 8551

11 de janeiro. ..

Dias anfes, & porta d'um calé em Braga, che-
gara do Porto resfol?ndo. e salpicado de la-
ma, um aufomovel. Apeéra-se d'elle um offi-
= cial de rosto bronzeado, que se puzera & fal-
la,com. os dois, chefes do movimento militar na cidade des-

81
"ahi, a bocado inquiri de um dos dois ultimos se ha-
via boas noficias, e ouvi esta resposta serena e sorrideafe:

— Néo_podem ser melhores, . ,

O Corone Ram’os partira para Lisboa a conferenciar
— mais uma vez! —com o governo. As démarches esfira-
das por, longos 30 dias, enervavam, O governo ganhava
tempo para organisar a resislencia, Ajuntara em, Santarem
e no Eafroncamenlo numerosas forgas. De Lisboa vinham
apenas nolicias de eonferencias dos delegados do movimen-
to militer, ora com Canto e Castro, ora com Tamagnini
Barbosa qug Joaquim, Leitao, chamando-lhe Canarim, ma-
tara politisamente havia dias n'uma chronica para a Liber-
dade e que o manifesto da Junta (o unico documento infel-
ligentemenfe escripto que ella publicou) acabava de esfolar
na vespera, .. :

Soybe mais para a farde que a Junta decidira -aguar-
dar,por, 24 horss mais a rendigdo do governo e findas el-
las, romperia as hostilidades. Esta noticia regosijou a to-
dos. Era esse o gesto necessario. A questio do regimen
{repttiam-no em grosso normando os jornaes moBarchicos
mais cathegorisados) estava arredada. Tracfave:se de mon-
ter a obra de Sidonio Paes, comeganda por um, forle sanea-
mentp no paiz, de todos os elemenfos de desordem. .. .

A sifuagao exigia uma capitulagdo dos noliticos. Cen-
surava-se o haverem recolhido a.quaricis as forgas de Lis-
boa que tinham retirado para Monsante, e alguem que sa-
bia o que la se passaya, alludira a hesitantes titubcios de
Jagme, de Castro.

“sto foi n'uma 6,*-feira. No sabbade parfia en com o dr,
Biver, a fundarmos, uma,J. C. em S. Cosme do Valle no do-
mingo. E quando no die immedialo desciamos do carro a porfa
d’'uma pharmacia, em Villa Nova aguardando os jornaes do
Porto, estes fraziam-nos a nolicia de que o prazo imposio
pela Junta «xpiréva. sem. se receber resposta de Lisboa, e
que consequenfemente iam. comegar as hostilidades. . .

Na Trofa, dois, dias depois, vinha ao meu enconiro.a
nolicia;du formagap de um governo de fransigencia em Lis-

boa, ,com qualro. representanies da. Junto. For um desapon-

tamentp geral): Néo. fui,n_ _senlido que as. espadas fossem
embollddas, que.a Junta parlamentasse. (para ufinal frensi
giry)por mais doze horas. além,do prazo combinado, com o
inimiga, confra,quem abrisse o rompimento das hostilidades.
Estava, fora dos,uses.da guerra, do proprio decéro militar!
..+ A sequencia, dos. aconfecimenios provem depois

que a Junta déra um golpe poiifico. em Lisboa, néo isentd
de habilidade, ohrigando.Tamagnini Barbosa, que ia for-
mar um gabinete de esquerdas, a constifuil-o sob fortes
compromissos, com fodas as forgas das. direilas, tornando
todo seu futuro de politico dependente dos volos parlamen-
fares conservadores, catholicos.e monaichicos das duss Ca-
maras, e da sua obediencia & vontade.das.fergas. milifares
querepresentavam o pensamenio polifico de Sidonio Paes.
s dias Tamagnini Barbosa obfeve um, grande trium-

pho na Camara com as suas affirmagdes e pareceu.a. fodos.

que a solugdo enconfrada fora, provisoriamente, a melhor,
— féra da sangrenta, pelas armas ... & L
Sentem-no os republicanos radicaes qué te-bam. de
soltar, em Sanfarem um grito de revolta, repeccuiido. es=
::'aasupcn(e nas provincias ndo domimadas infeiramente pela
unta

. Airevol(a,égyg eslar, j& folalmenfe subjugeda & data em

que fomo esfas nofas, e pelo que;vejo dos telegramas. Mas
de Lisboa ouve-se de novo a voz de Tamagnini Barbosa of-

QUILLO da Junfe desfechéira. no imprevisio. 8
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ferecendo a méo aos revoltosos. da vespera, e isto irrita . . .
avoluma desconfiangas sobre o fufuro. Quem sabe se a
Junta fera novamente de desembainhar a espada? E poderéa
estar a fazel-o de mez a mez, de trez em frez mezes... O
paiz aguenta uma série de.pronunciamentfos?.. . .

A morte do Heroe, atirou-nos para o incerfo. O incer-
fo é a surpreza. Sidonio Paes conseguiu — foi a sua gran-
de, a sua admiravel obra de chefe illuminado e bom!— de
convencer 5 milhdes de porfuguezes que jaziamy de que era
sua a forga, era sua a vontade que devia ser safisfeita, de
que podiam accordar, por-se de pé.

Esta conquista da resurrei¢do civica de um povo, fel-a
aquelle Homem cuja alma, atormentada pelo sonho da gloria
da pafria, foi para Deus, subindo pelas nervuras das colu-
mnas e das abobodas de Santa Maria de Belem. . .

E o gesto d’esses milhGes de porfuguezes que se levan-
tam, symbolisou-o Theophilo Duarte, quebrando a tampa
de vidro da urna, para beijar a fronte d'aquelle de quem,
nem mesmo assassinade, o povo quer separar-se a0 cami-
nher psra o friumpho de redempgao que Sidonio Paes Ihe
aponfava . . .

A Restauragéo. ..

Surpreza para quasi todos, feifa no Porfo pelo exerci-
to, commandado por Couceiro, installada 48 horas depois
em fres provincias, ao bimbalhar dos sinos, e ao rumore-
jar das acclamacdes das aldeias, emquanto os republicanos
alfonifos perguntam como foi, mal refeitos do imprevisfo
que os assalta e os expulsa des postos fruidos ha 9 annos
— a Restauragéo é um facto.

E a principio, accusando todas as caracferisficas d'uma
avenfura em que embarca mefade do paiz, apresenta-se dois
dias depois como um acto realisado no momenfo em que
pelo menos possuia 50 por cento de probabilidades de bom
exifo, ndo sendo de espantar que por villas e aldeias um
povo, callado nas concentragoes do seu frabalho, que sou-
be acenar dos campos ao heroe de dezembro quando veio
até elle, a Restouragdo fosse enconfrar acclamadora rece-
pcéio, que encontrou nas tradicgdes populares ainda bem
vivas |

Ha um forfe sedimento republicano em Lisboa ; ha um
forte sedimenfo realista nas provincias. Chocaram-se sem-
pre. Abrem entre si um fésso de frincheira agora.

A caracteristica militar do movimento, junta a esses
dois factores, indica que a guerra civil & inevitavel porque
nada assegura que Lisboa haja feito a monarchia ou seja
sequer capaz de a fazer.

Parece que um movimenfo revolucionario por lé esta-
lou. Serviré quando muito para nos explicar porque é que
o governo nao fomou as suas medidas, rapidamente, por
ferra e mar, contra a insurreigdo que se espraia — nao es-
quecendo fambem que o espirifo milifar (desde que Norfon
de Mattos chamou &s fileiras para a langar para a fornalha
da guerra uma geragdo infeira ndo— republicana) nao é
{0 fonciérement pela republica, como ha seis annos.

Sopezados fodos estes elementos em jogo e recordan-
do o estado politico & data do movimento do Porto, & facil
de prevér que uma lucta enorme se’ desencadeie, que a
guerra civil, de novo, fale os campos portuguezes.

Independentemente de todos os bons desejos, s6 n'es-
ta alfura, isto: & quando & guerra se desdobre, sera possi-
vel avaliar das probabilidades da victoria. Quicd o possam
ja estabelecer aquelles que ficaram na capital.

De cé, apenas é possivel fixar e assentar na inevifabi-
lidade da-lucta, e na difficuldade da repressio d'uma onda
insurrecional que avassalou fres provincias. A lucta seré.
demorada, a menos — o que provavel ndo reputo — Lis~
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boa republicana néo seja ropidamente vencida. A difficul-
da repressdo, agravando a violencia d'esfa, £6 prote-
loré m ais o combate,

* Por tudo isto eu encaro seriissimo os aconfecimentos
que podem envolver oufros de ordem economica e financei-
ra imporfantissimos, e bater em repercussdes além-fronfei-
ras ; e eonsidero leviandade confribuir para as illusdes de
muifos que os estdo encarendo de animo leve, como um
compasso de-dois fempos.

Cerfo que para um friumpho a lucta é uma base de
consolidagéo ; cerfo que as populagdes esfdo radiantes ;

surro de Mr que feria rir a bandeira regades os
npss;s avés ¢ bisavés que passevem 1-"':: sem: nofi-
clas’/....

Ainda hontem pelg. telephane o muito illustre dr. X.
me perguntava para a redacgéo : 4 4

— Mas que ha? mas que ha?

— Eu n@o sei nada... a ndo ser um serio combate
em Aveiro, sr. dr... um serio combate em Aveiro !

—E de Lisboa?

- Nada se sabe fambem, fornava eu, cheio de frands-

cerfo que a figura de Couceiro é, além dos brilhantes offi-
ciaes ‘que o rodeiam, uma garantia de que a Resfauragio
ndo seria ou seréd uma resurreicio de corrupto corpo poli-
tico que cohiu de pddre, apoz 70 annos de dominio, em
outubro de™910 — e se o fora, mais valia néio a fentar
sequer porque & republica teria tambem denfro em pouco a
sua Restaurac@io.

Mas n&o basta sonhar. A hora & gravisima! Um. pas-
so em felso e uma derrofa séo » catastrophe, e ninguem
sabe quem escaparia d'ella dquem fronteiras.

A obra de uma Restauracio & muifo maior que a da
reposigdo d'um regimen. Ulfrepessa-a. Tem de ir reater
tradi¢Ses de ha quasi um seculo, n'uma Europa que zinda
o néo’comprehendeu.

Para onde vamos?

Na Botalha & multidéo acclama Couceiro. Automoveis
cruzam-se em verias dire¢Ses, como os boatos. As noficias
vivem quando muifo uma hora no credito abalado da opi-
nido assustada pelos republicancs. O dia d’emanha & mais
grave do que o da vespera. ..

Pora onde vemos? Por ora para a guerra @vil que
exige o sacrificio de todos, embora nem todos n'isso se
achem convencidos, -

Esses, os que pensam que fudo se resume em girar e
disparar morteiros, metfer pétas, regirar d'aufo mobilisedo,
ou em enfoar o

Portuguez é chegado
ja que ainda nao pode ser frauteado o

Rei . chegou?

31 de Janeiro, no Porto...

Ha duas gerecdes que porfuguezes ndo viram o horror
da guerra civil. 56 nossos avés e bisavés souberem o que
ella foi em verdade — quando families inteiras cahiam di-
zimades pelas balas dos sicarios e peles balas dos comba-
tes. .. E nés, seus ngtos e bisnefos, quedavomos de olhos
espanfddos ao ouvir-lhes contar como aquillo féra. A sua
voz finha ainda acenfos d'uma fé, d'uma convicgdo de ou-
tras ragas, mais fortes e mais sads do que as nosses; € na
verdade sentiamo-nos pequenos ente aquella grandezs de
sacrificios. . .

Eu quizéra vél-os sorrir agora aqui, n'este Porfo do
cérco, da chusma'de alarves que boatejam, sob o tremeli-
que das pernas e dos bragos... Eu/quizéra vél-os a pegar
n'um cacéle e a deslombar os meninos que, agodados, in-
commodam amigos e parenfes para alcangar — & um gran-
de favor, um grande favor que eu lhe pedia... —um lo-
garsinho de secretario de ministro !

Como elles ririam a bam rir, ¢s nossos avds, e os
nossos bisavés! .

Elles comecariam quicad por pergunfar se effectivamen-
fe isto & guerra civil, com T. S. F., com comboies, krups,
canels, e automoveis — sem cavalgadas noite fora, por ca-
minhos do démo, de bacamarte aperrado e reiinss nos col-
dres, sem gueriilhas a monte, sem cilades, sem malas pos-
fas, sem proprios a levar e a frazer recados a leguas de
distancia, n'uma palavra — sem grande risco. ..

Porque, leitor ‘amigo, isto € com effeifo, grevissimo,
isto & uma insurreicdo, isto & a guerra civil, mes a guerra
civil & secule’ XX, e na Europa civilisada. Falla-se pelo te-
lephone, e oufro dia s6 porque se desarranjou o-.‘:rr_tﬂm do
posto radiographico de” Monsanto, houve por ahi um sus-

8

ima paciencia. ; o

— Ah! mas & Junfa devia socegor a genfe. .. devia
franquillisar a genfel’ :

— Entéo que quer que lhe faga, sr. dr, que quer, res-
pondia eu. Ella ndo franquillisa a v. ex.*1. ..

— Boa noeife . .. :

—Que v. ex.* a passe muifo bem s1. dr.!

... E &isto fodes es moifes ! E & isto fodos os_diasl
E secaio em dizer a slguem que a sifuecdo & seria, que
uma guerra civil ndo é brincadeira nenhuma, vida a
vivorio € morrério, a sdpro de frompa e & forca de abragos
— menino, que delirio, aquillo 18 em cimal — se.caio_em
dizer fal, entéo & ouvir o cidaddo sudaz, de olhos fitos. em
mim :
—Vocé que diz? Isto é serio?! Enféo . . , mos eu sup-
punha!

E eu tenlo de acalmer o homem, coifedinho, fodo &
fremer : ;

?— Que pena que vocé suppuzessel Nao forne a suppor,
néo

E elle 1é fica, mais socegadinho, como .uma creanga
que acordou”de noife a chorar, porque viu.em sonhos o
papéo, ¢ a quem a mama vem dizer de mansinho gue se
calle, ¢ que durma, porque o papéo se foi embora ! Se qui-
zéssemos empregar linguagem adquada a deenfes de ane-
mia, deviemos dizer que uma quarfa parte da populagdo
da ‘cidede esfd sendo o hislogzng] das oufras fres ! Isto afi-
nal de cenfas & o Porfo &thico, a tuberculose do-medo que
agora ataca a valer pelo fundo das cosfas os orgemismos !

agora afaca, digo eu. Porque os primeiros oifo

dias, quando as pétas se arredondavam em placards ; quan-
do os morteiros estrondeavam, e as senhoras vinham alli
pelos Clerigos abaixo com sevs vestidos de velludo muito
bonitos, e suas pellicas finas quasi a afogar-lhes uns olhos,
uma bocca, e um nariz eu queixo dernier cri ; quando o is-
fo vae n'um prompio se escutava rapide e decisivo, como
um fecho a dar o, esfalido secco sobre o cahir da-tampa
d'uma arca ; quando o ideal era. a fifinha pzul e branca na
lopella, o hymno da Carfa, mesmo pela philarmonica de Re-
carei, e 'dar a quem apparecia os parabens murmurando.o
fatal: — finha que ser, meu amigo; ah! n'esses primeiros
oifo dias, o leitor ndo. imagina! ninguem acreditaya que
desde janeiro, o paiz esfava em guerra civil, que o movi-
mento, dada a sua magnitude s6 pode liquidar — tenham
paciencia, eu sempre digo! — & bordoada, e no fim de dez,
de vinté dies ou um mez, tempo durante o qual eu n@o nin-
guem sobe os franses que passaremos |

Ninguem acredifava . . .

Hontem ao principio da noite chovia meudinho, e fozia
frio, muito frio... O céo fnha uma cbr acarvoads ., .
Custava a avister, ao reflexo das luzes elecfricos a primei-
ra varanda da forre dos Clerigos.

E a certa altura passaram dois aufos da Cruz Verme-
lha com feridos. s

Pu epproximara-me da borda do passeio para vér me-
lhor. A meu lado’ estava um  negociante, a quem. cosfumo
comprer meias. E quando os aulos passaram, elle inclinou-
se para mim um pouco!

— Dr., jé ha feridos!... Vem shi o meu carro,
adeus . ., Isto estd fésco . .. com'a rajo/ Adeus

O que dizia elle & pobre da femilia, a0 jantar?. .,
Comeria a sopa? ... o

Foi d'ahi a minutos que comegou a cireular, o circular,
a circular na cidéde, sem se saber d’onde viera, sem que
o quartel general a confirmesse, a noficia de que Corfe-
Real Mechado obfivera novo friumpho em Aveiro. . .
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® SEROES AMENOS &

DEFREY GIL DA SOLEDADE,”

BORESSO DA FALPERRA,

K~

v, "_{'J IMOS no ulfimo serdo o que a cirurgia fem fei-
e, to em beneficio do nariz. Nao posso deixar
: sem serdo especial os carinhos que a medi-
,"ﬁ\ cina fem dispensado a esfe orgéo proeminen-
K, te do rosto humano. Brevidade, brevidade!
Que se eu desse a cada um d'esfes capifulos da encyclope-
dia narizal a amplidéo de que é susceplivel, cada capitulo
daria um volume! Imaginem que s6 sobre as doencas do
nariz ha dezenas de volumesl‘kés vamos encher esfe serdo
com algumas nogdes extrahidas do XXVII volume do Nou-
veau fraité de Medicine de Gilbert e Thoinof, volume cuja

primeira metade (130 paginas) é consagrada ao nariz.

Bibliographia primeira: Creswe/ Baber publicou em
1886 em Londres uma Guia para o exame do nariz; A
guide fo the examination of the nose, pelo.que o leitor ja
fica entendendo, apezar da apparente simplicidade do nariz,
que s6 para ser examinado a preceifo é preciso uma guia,
uma especie de Baedeker nasal. Pois d’aquelle anno para
cé em medicina tem apparecido uma verdadeira bibliotheca
nasal; o Trafado das doencas das fossas nasaes de Mol-
denhaner, 1888 (ed. Paris), a Therapeutica das doengas
das fossas nasaes, de Lermoyez, Paris 1896, o Diagnosfico
e frafamenfo das doengas do nariz, de Garel, 1897, e os ou-
fros volumes de /nckerkandl, 1895, Sieur e Jacob, 1901,
Lubet-Barbon e Sarremone, 1904, Chiari, 1905; Zarnico,
1905 ; Neumayer, 1906, e o ja citado volume do fratado de
Gilbert e Thoinot. De 1008 para cé néo pude, ao redigir
esfe arfigo, aponfar as novidades em lifferatura medica do
nariz.

Espero que esta extraordinaria aftencéo prestada pelos
medicos ao nariz insinue no animo dos leitores uma alta
ideia do valor d'esse orgo. Ser senhor do seu nariz, ex-
pressdo que denota uma qualidade cada vez mais rara, é
ser senhor, mesme s6 physicamente, de quaiquer coisa mais
que o orgdo do olfacte.

«O nariz, escreve no citado XXVII volume do 7raité
de medicine o dr. Adolpho Carfaz, o nariz tem funcgses
multiplas cuja imporfancia s6 foi posta em evidencia n’estes
ultimos annos,

Esquecia-se, por demais, que o nariz, sentinella avan-
cada das vias respiraforias, segundo a expressio figurada
d'um physiologista, presidia & enfrada do ar e a sua pene-
fracdo nas parfes profundas do apparelho bronchopulmu-
nar, que o manfinha n'um esfado de humildade e femperatura
conveniente. O papel olfactivo, o unico que se apreciava
d’antes, deve ser relegado para um plano secundario.»

Entregue assim o nariz &s invesfigagdes dos medicos,
surgiu_uma nova sciencia, um novo ramo da sciencia medi=
ca, a rhinologia : trafado do nariz.

Para o leifor fazer uma ideia d'esses esfudos, percor=
ramos as divisdes do citade volume. Para examinar o nariz
(rhinoscopia) descreve o auctor os dois meios, a rhinosco-
pia anterior, de deanfe para fraz, e a rhinoscopia posterior,
por meio de espelhos, de fraz para deanfe, havendo duas
especies de speculums ; os fubulares e de valvula, efc., efc.
Observando o estado physico do nariz, passa-se a estudar
as perfurbacdes pathologicas, a semiologia funccional, co-
mo se diz em linguagem fechnica. E aqui estudam-se as
funcgdes do nariz: a respiratoria, a phonativa, a olfactiva
e a defensiva. Benemerito nariz!" E’ elle, segundo Aschen-
brandt, Kayser, Bloch, Macdonald, Goodale e oufros expe~
rimenfaram, quem eleva a femperatura do ar que respiramos ;
¢ elle que faz de caixa d¢ resonancia, como a do gramopho-
ne, e reforca as harmonicas e dé ao som fimbres especiaes;
¢ elle que nos adverte sobre as emanagdes boas ou més do
corpo, sendo um poderoso auxiliar do paladar, cujo bom es-
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O nariz na medicina.

fado joga de harmonia com a infegridade do olfacto. E co-
mo se ainda fosse pouco, e aféra o papel esthefico, que j&
apreciamos, é elle ainda que desempenha as funcgGes de
policiamento das vias respiratorias, prendende nos seus pe-
los, (vibrissas) os germes que andam no ar, detendo o pé

e os microbios, com as suas secregdes, e nao s os defem,

mes mafa-os — receifa que foda a gente shi prefende ver
applicada aos demagdgos da nossa ferra. Wurtz ¢ Lermoyer
haviam demonstrado que o muco nasal, segregado em condi-
¢des normaes, gosava de um poder microbicida analogo ao
de cerfos sbros, e que porisso a cavidade nasal & uma cavi-
dade naturalmente aseptica. E embora aquellas experiencias
fossem desmentides em parfes por outros, o cerfo & que se
o muco nasal ndo fem poder destruidor, constitue, pelo me-
nos, um meio de cultura pouco favoravel. E’, n'uma palavra,
pelo menos uma . . . censura severissima ao ares que infro-
duzimos no organismo.

Ai de nés quando, por oufro lado, essa censura €...
demasiada ! La esté o capitulo que {rata da obstrucgéo na-
sal, para mostrar, n'esses casos, pela privagéo, fodo o va-
lor das funcgdes respiratorias, phonativas, olfacfivas e de-
fensivas do nariz! Impossivel, n'um breve artigo, acompa-
nhar o desenvolvimenfo d’essas repercussdes, até na falla ;
nenhum de nés desejaria vér-se obrigado a fallar pelo na-
riz; especie de perfurbagéo a que os medicos chamam,
com voz gréga, rhinolalia e nés, caseiremente, fanhosice.

Outra origem de perfurbagdes provenienfes do nariz
esta nas modificacbes das secreges, nasases, fanfo sob o
ponto de vista (por signal que bem pouco vistoso!) da quan-
fidade d’essas secregdes, como da sua natureza. Accrescem
ainda perturbacdes circulatorias, com os seus effeitos, so-
bre a coloragdo ou descoloragéo da pituitaria, menos arre-
bitantes que a coloregéo exterior do nariz.

Segue-se o longo capitulo sobre as hemorragies na-
saes, que todos nos conhecemos, embora nem fodos conhe-
camos os remedios urgenfes, que o fratado manda néo des-
prezar. Além de oufros, qua por jusfos motivos néo indico
(vejam-se a pag. 40) diz este fechnico do nariz que um
meio simplicissimo e frop peu connu & muitas vezes efficaz,
para fazer parar hemorragias nasaes: & comprimir a aza
do nariz, do lado d’onde se dé a hemorragia, ou melhor,
apertar o nariz entre dois dedos. 4

Ainda percorremos s6 umas quarenfa paginas do frafa~
do de medicina nasal. Se devessemos acompanhar os techni~
cos na exposicdo de todas as oufras affeccSes de que & sus-
ceptivel esfe imporfanfissimo orgdo, teriamos para mais
serdes. Fiquemo-nos, pois, por aqui, com um ultimo con-
selho, suggerido pela pavorosa morfalidade na ulfima epi-
demia.

Se desde os primeiros rebafes as populagdes fivessem
resolvido reduzir o mais possivel a respiracdo pela bocca,
respirando pelo nariz, muifos ndo feriam sido contagiados,
porque, como vimos, o nariz é o filtro natural que a provi-
dentissima nafureza collocou precisamente onde os' perigos
eram maiores. Como as pessoas edosas, segregam mais
muco’nasal e ostentam maior fartura de pelos no nariz, nao
seria esfa a causa porque a doenga poupava mais as pes-
soas avangadas em annos? Que o digam os Esculapios,
que eu lavo d'ahi as maos com que afago, reconhecido
por fanfos beneficios, o nariz que Deus me deu!

Para que nos deu Elle um nariz que se néo fecha, e
uma bocca que se fecha, se ndo para. que fechando a es-
pagos a bocca e conservando sempre o nariz em acgdo,
nos defendessemos dos inimigos que tenfam”invadir-nos o
organismo.? .

Oh se fodes seubessemos o valor do nariz !
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A uma orpha

N’aquella campa tao sésinha, tao gelada,
Com o epitaphio tao singelo, breve e chéo,
Orpha gentil, repoisa a tua bem-amada,
Teu coragao.

Alli repoisa a tua Mae, a bella extincta,

Que teu Pai largo tempo em delirio, chamou,
Até que enlouqueceu... La anda, corda a cinfa,
Sem vér que sou.

Téo seu amigo, tdo seu d’alma, tdo irmao,
Que o meu marlyrio summo, 6 minha filha, é vé-lo.
Curvado e livido, a fitar o p6 do chao,

Cheio de gélo.

E’ bem alli que a tua déce Mae repoisa,

Que espera a voz, o amor, o ardor, o bem das preces...
Curva a fronte de neve, e fita aquella loisa ., .

V& se a conheces.

Alli os goivos tém mais cor, e mais aroma ;
Alli a relva tem mais perolas, frescura,
Como se a sua farta e linda e loira coma,
Da sepultura,

Viesse alimentar as miseras raizes. . .

Sera illuséo : mas julgo mesmo. aquella cruz
Mais bella que nenhuma, e entre tantos matizes,
Que até da luzl

Mas fallemos baixinho! Eu julgo agora vé-la,
A’ tua santa Mae, suprema de fulgor,

Voltada para ti, como uma enorme estrella
Feita de Amor.

Orpha gentil, tu choras tanto! ... Nao soluces,
Porque a frespassas, dilaceras, allucinas. . .

E olha que a campa é abysmo, cré : ndo te debruces!
Se mais te inclinas,

Pode vir a traidora, a Parca, a hostil magera,
E levar-te, 6 filhinha espiritual e doce,

Toda essa luz, esse esplendor de primavera,
Como se fosse

A uma florinha que da haste se arrancasse. ..
E que seria de teu Pae, e até de mim,

Sem essa vida que angelisa a tua face,

Neve e setim?

Rez€mos, sim, baixinho, e tdo devotamente,
Com tanta fé, com tanta calma, tanto ardor,
Que néo se muda o Lago em turgida Torrente,

Em Cardo a Flor.

E digamos, de maos nas méos, d'olhos nos olhos,
Resignados, sorrindo & angustia, & desventura,
A’ soliddo, a morte, as ancias, aos abrolhos,

Em preee pura:

— Tu és feliz, 6 santa, és ditosa e bemdita,
E nés tambem ... que o palpitar d’esta saudade
Ha-de ter paz na luz de Deus, lus infinita, ¥
Na Eternidade !

José Agostinho.
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0 REGRESSO.

INDA cahe neve?
— Ainda, mae. Tudo cobertol. ..

mensa.

— Mas porque tenho eu tanto calor?
—Porque esta accesa a brazeira. E deitei-
na cama o cobertor azul...

— Ah! o nosso velho e
querido cobertor! E' uma san-
ta reliquia, sabes?

E a enferma, transparente,
d'olhos brilhantes como a ne-
ve que cahia, recostou-se fe-
brilmente no fravesseiro, para
fallar, fallar muito, com o fo-
g, a impetuosidade, a paixdao
qe tinha em todas as pala-
vias,

— Esther. .. .

— Maesinha !

— Julgava que o tivesse
vendido. Era de meus avés.
(Juando a neve cobria esse
Caramulo, meu pae dizia lo-
go : — Genoveva, tem de sa-
hir da arca o cobertor azul
para as pequenas. E’ grande.
[obrado em quatro, aconche-
ga-as a ambas melhor do que
os edreddes do, morgado.

E n’essa noite que alegria !
Minha irma, a pobresinha de
quem néao sei ha tantos annos,
até chorava de contente, Este
cobertor azul, ora vé, acon-
chega tanto, e ¢é tao bonito!
Mas hoje pesa demais, Esther !

— Eu desdobro-o.

— Pois sim}l. Que alegria!
Néo o vendeste!... E, afinal,
felta-nos tudo. 2

— Demos gragas a Deus,
mae !

— E a ti, um seu anjo. As
despezas que eu faco . ...

— A mae ndo come nada. Que despezas faz?

— Mas o lume...

—=A lenha vem per esmola. Os phospho-
ros ndo sdo caros. Mas vamos: nao. fal-
le muito. Sem alimentp vem a febre. MNao ha
ainda perigo, mas pode have-lo, que a febre
gasta. Maesinha, porque nao faz por dormir?
Talvez lhe viesse o apetite. A senhora -morgada

¥

lhe

Casas e serras, ¢ uma ltoalha im-

8 mandou ha pedago um jantarsinho. Ah| se a

e
0

mée comesse !
— Tambem comias ? '
— Eu?.. Nao. Mas ndo, porque ja comi.
— Hontem . . , .
— E a mée ha oilo dies.. ..
E a enferma, de olhos mais fusilantes aindt‘:.

glgl

o]
(W]

A Senhora D. Augusta Victoria, esposa do' Senhor D. Manoel

de Braganga

fez um gesto de ftristeza, reflectiu uns momen-
tos e depois deixou cahir,a cabega pesadamen-
te, cerrando os olhos, socegada como se tives-
se perdido toda a sua angustia.

*

Esther sentou:se: perto, rezando.
Depois pensou n'aquella vida, tragica mise-
ravel.
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O_ 'pae morréra no - outomno, golfands os
pulmées, - ‘

. L a viuva poucas semanas affrontara ‘de
pé o desgosto. :

0s principios de dezembro, sentira uma
pontada no hombro, e tomara-a um accesso
de tosse sécca. Quando & fosse parou veio-lhe
uma hemoplyse e nunca mais pode comer sem
vomitar depois quasi todos os' alimentos. Tor-
nou-se nervosa, ‘espavorida; sujeita a crises de
choro e riso. O rosto escavou-se=lhe como uma

ao

g

A morte: voltaria? E que' viria eom a
morte ? . / .

A esta pergunta intima,” Esther cahiu de
joelhos. - q

Solugou e rezou. AN

A mée devia dormir. 3

E dormia decerto.

Estava mais branca, mais placida, mais bella.

Lembrava a linda senhora do retrate de noi-
vado, aquelle retrato que Esther tinha debaixo
de imagem de‘Nosba»‘qSenhofa. :
Ah! a dama do noivado cra

| , 28 A Sephora D. Maria Amelia

alongada mascara, devastada desde a fronte
aos molares. :

Comegou a néo poder andar, e passou se-
manas sentada, ora rezando afflicta, ora fallan-
do e rindo n'um impulso que deixava os ouvi-
dos maguados.

Depois cahiu de cama, com rosétas nas fa-
ceg e profundas as olheiras.

Tinham, enfretanto, vendido quasi tudo. A
caridade do morgddo- representava adoravel-
mente a misericordia de Deas, mas nem assim
a angustia de Esther enfrentava bem o futuro.

ad

8

aquella mesma que dormia agora, -
meis velha, mais pobre, mais tris-
te, mas que parecia remogada pclo
somno. Quem sabe se iria haver
um ‘milagre ? e

L Sim, sua mae dormia (do tran-

- quilla, que nem se ouvia respirer.

Bateram n'isto & porta, com
vigor cadenciado.

Quem seria ?

Algum cagador perdido nas
lombas' do Cararaulo ? et

~ Algum melfeitor? Algem d'es-
* ses famintos que o desespero leva
ao crime ?

Mas ‘os salleadores nao assal-
tam choupenas. Os famintos d.s-
vairados correm as cidades, acn-
de ha riqueza e orgia.

O cheiro da pobreza desillude
depressa os bandidos errantes.

Conlinuavam, porém, a bater, ¢
uma voz feminina grifou de fora:

~— Genoveva! O' Genoveva !

Genoveva ! — dizia, clara e en~
ternecidamente, a voz

Uma conhecida! Uma amiga
talvez |

- E Esther correu a abrir, pen-
sando sempre no divino milagre.

E uma senhora, ja ancia, de
rosto aberto e festivo, entrou, de
bragos erguidos n'um gesto effusi-
vo, correndo para ella em ancia.:

- Seguiam-na  dois creados do
morgado e ella ia dizeado com vi-

vacidade e ternura:
— Sou eu, a fua irma... Ahl e a me-~

‘nina ... E's a minha sobrinha, pois nao és?

E ja abragava e beijava Esther, mas logo
se: continha,- derramando lagrimas:
- — Que pobresinhas! Ao que' chegasles,
coitadas | :

Depois, fremente de- jubilo, proseguia no
tom voluvel das impressoes apaixonadas: -

— Mas Deus lembrou-se de vés. Venho ' do’
Brazil. La deixei sepultado o marido' ha fres
mezes. Que Deus o tenha na gloria. Ha quan-
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‘Henrique de Paiva Couceiro

O Restaurador da Monarchia no Norte e Presi-
dente da Junta Governativa do Reino
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fo tempo nao linha noticias vossas! Nao five
resposta a carta nenhuma. Cheguei a julgar
que Genoveva livesse morrido . . . que fivesseis
morrido fodos tres... E morreu, ja sei, o teu
pae, mas Deus fraz-me aqui, e rica, com o bas- ,
tante para terdes dias melhores... Oh! a mi-
nha linda e querida Esther! Come estas tao
formosa, minha sobrinha, minha filhal i

Entretanto, avistou'a doente, adormecida e
placida, e disse a meia voz:

— Tem estado doente, coitadinha! Mas, pas-
sadas as privacoes, vem a saude ...

E, enlagando a cintura .de Esther, caminhou
com ella para o leito de Genoveva, abrindo
immensamente os olhos negros e piedosos.

Depois, desprendendo a sobrinha, curvou-
se devagar, com dogura maternal sobre a en-
ferma; fitando profundamente aquella physiono-
mia de alabastro. )

E. encurvando-se mais, depée um cautello-
so beijo sobre a fronte da irma, regando a de
lagrimas.

E outro.v,

E outro...

E logo um grilo lancinante, terrivel como
uma suprema angustia, emquanto ulord-
méos, e cmpellldecm lugubremente :

Morta!.... Genoveva morreu!.... Minha
irma! Minha querida e infeliz irma! :

— Morta!| — repetiu Esther, avangando, re-
cuando, e cahindo de chofre sem acordo....

Assim era e, emquanto os solugos e as
oragoes se confundiam com o gemer do vento,
a neve cahia, tecgndo mais uma mortalha, lllw
tm lengol funebre. .

José Agoslinho.

‘Cohselhéiro Luiz' de Magalhdes : 14

Ministro dos Esl.nngéiros

R g

Conde de Azevedo

Ministro da Instrucgio
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FRIGIDRIRAS E RESTAURANTR

denteDin G0 Clno Selae tugues

Successor da Veneravel Irmandade
dos Clerigos Pobres de Lisboa

© clerigo d’ordens sacras, que desejar alistar-se n’este Monte
Pio, deve enviar ao Rev, Padre Alfredo Elviro dos Santos, morador
na Atvenida Fontes Pereira de Mello, 41, Lisboa, os seguintes docu-
mentos:

—1." Certiddo de edade, devidamente reconhecida por notario.
—2.* Dois attestados, ou declaragdes medicas juradas e reconhecides
por notario, em como nde soffre de malestia actual, ou habitual (pa-
iavras textuaes).—3.' Attestado. ou declaracdio jurada, do secretar'o
da Camara Ecclesiastica respectiva, ou do Vigario da Vara, Arci-
preste, ou Ouyidor, em como estd no legitimo exercio das suas or-
dens, exerce o cargo de... e ndo estd incurso em processo algum
ecclesiastico eu civil.

Os documentos podem ser em papel commum,

Se o clerigo residir na Archidiocese de Braga, principalmente
no concetho de Braga, deve dirigir-se ao Rev, Padre Arnaldo Carlos
Lamas de Oliveira, residente na-rua de 5 de Outubro, n. 80, em Bra-
ga, ou ao Rev, Padre Leonel Aragio Dantas de Sousa, morador em
Laranjeira, Mon?o, se residir no concelho de Mongao; ao Rev. Pa-
dre Domingos Affonso do Pago, capellio da Misericordia de Via-
na do Castello, se residir no concelho de Vianna do Castelle; ao
rev. Padre Mauuel da Costa Freitas Reis, se residir no conce
tho de Famalicdo; ou ao Pev. Padre José Antonio de Campos llu-

jor, paroche de S. Vicente de Aljubarrota, se residr no concelho
de Alcobaga.

Os referidos Revs. Padres s#o secios correspondentes do
Monte-Pio; prestam todos os esclarecimentos, facilitam as adm's-
sOes, recebem as quotas, pagam subsidios, etc.

Este, concede subsidio na doenga, suspensfo e de colloca-
¢do; paga visitas medicas aos socios residentes em Lisboa e nas ter-
ras em que residirem 20 socios; d4 10 escudos para operagdes cirur-
gicas, ou conferencias medicas e 10 escudos para auxilio das despe-
zas com processos ecclesiasticos ou civis; todos podem celebrar na
ugella do jazigo, sito na rua numero 5, do cemiterio do Alto de S.
Jodo: faculta a livraria aos socios. que a desejaram’ consultar; tcm
direito a comprar para si e para as suas familias medicamentos me-
lhores e com abatimento de 20 p, c. nas pharmacias mutualistas
Lisboa; todos tém direite a ser sepultados ou depositados no reteri-
do jazigo, etc.

Concede o subsidio de vinte e cinco escudos e mortalha para ¢
funeral dos socios residentes em Lisboa, e o de vinte escudosgpara o
funeral dos socios residentes fora de Lisbea. 4
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