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Resumo . Pretende-se analisar os tratados de confissão portugueses e a sua proposta de aprimoramento 
das práticas do homem casado em Portugal entre os séculos XIV e XV, tanto na esfera conjugal como noutros 
segmentos de sua vida, de modo a torná-lo um bom cristão e exemplo para seus filhos e outros homens da 
sociedade. Propôe-se indagar das principais medidas tomadas, quais as técnicas e os procedimentos usados 
nesse processo de ordenamento da postura dos homens, e quando é que essa figura ganha destaque na 
produção pedagógica portuguesa. Como fonte principal para este percurso serão, pois, referenciados os  
tratados de confissão portugueses, especificamente os tratados de Martin Pérez, Clemente Sánchez e do 
compilador anónimo do Tratado de confissão.
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Normas para a preparação do “bom marido” 
em Portugal nos séculos XV e XVI: 
uma leitura dos manuais de confessores
Leandro Alves Teodoro *
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